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�} ���لعناية���للطيفة�بالفر

ف�بطبيعته� ظي سه�بطريقة�طبيعية��Tهو�ن يحمي���لفر{��نف
ب�تهيج���لجلد سب ���ي �
ن� شكل�متكر��íيمك سل���لفر{��ب غ

�íشعو ب�في� سب ���يت �
ن� ���يمك صابو �����ل �
��" ستغر م ن���ل �Tم
���íتو��T�

����í��Tئحة�غير�طبيعية���� سا���بالحكة�
�����Tلحرقا ��لن

��لفر{��له����íئحة�خاصة�به��Tهو
ب¿���Tهذ���
�مر�طبيعي �íط

مامًا �Tصحي�ت

��} صحة���لفر صائح�ل ن

كِ ستخدمي�يدي ���T��� ���صابو �Tف�بد ظي ما�����لن سلي���لفر{��بال ��غ
سفنجة�
���Tمنا�Èيل ����T�
شفة� ستخدمي�من �T��Fلا�ت لهذ�����لغر

�Oمعطر�
ستخدمي���لعطو��íعلى���لفر{��
���Tحوله� لا�ت

شة���لاصطناعية ب���لأقم سر���Tيل�قطنية��Tتجن ضل����íتد����� يف
�� ستر�
�����Tلنايلو �مثل���لبولي

ف�بعد لى���لخل �
ن���لأما��� مًا�م ك����Èئ س شطفي���Tجففي�نف ��
ن ن��Tصو����úلبكتيريا�م منعي ك�ت ���Fبذل مرحا لى���ل �
��" ��لذها

) �úلبو����Oقنا( لى���لمهبل�
�����Tلإحليل� �
شر{�� �ثنايا���ل
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ضلة مف شهرية���ل ����8لد����O�í�Tل منتجا ��íختيا ��

��صنعي�معها�حقيبة�صغير��Oلتأخذها
�T�
ت� 
�ثنا�����لمبي��T�
سة� �íلى���لمد �
معها�

�Oستعد ك�
�نها�م شعر���بنت ست سفر��هكذ��� ��ل
شهرية� عندما�تأتيها���لد����O�í�Tل

�� �
ن� شي����Áيمك ن�معها� ما����Ëلو�لم�يك
ت 
��í�T��T—��تو��لي��+ ما ساعدها�قطعة�ق ت

�ˆ �íفي�حالة���لطو��

ن ض¿��هنا¤����لكثير�م "����لحي لى�
�كو�� �
صحية� ن���لفو����Oل م
�O�Èضها�قابل�لإعا شهرية���لمتوفر�O¿��بع ����8لد����O�í�Tل منتجا

�Oحد���T��Oستخد�����مر مم�للا ص لآخر�م ض��� ستخد��������Tلبع ��لا
�

�¿�8 منتجا ف���ل ت���لكافي�لتجربة�مختل ك���لوق ��منحي���بنت
سبها هكذ���يمكنها���ختيا��íما�ينا

��¿��قد ن�لعملية�ختا ضع ����8للو��تي�خ سبة�للفتيا بالن
�O�í�T����8لد ض�منتجا ب����Èخا��úبع صع ن���ل ���م يكو

سد������O�Èلقطنية 
�����Tل��" شهرية¿��مثل���لكو ��ل
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�Á�Oمتوفر ����8ل منتجا ما�هي���ل

صحية ��لفو����Oل
ن�ما��O�Èماصة شريط�م ن� صحية�هي�عبا��O�íع ��لفوطة���ل
�ƒ����5لد��¿��تحتو صا ك���لد��خلية�لامت س تثبتيه�في�ملاب

�úجنحة�جانبية�تثبتيها�حو�
صحية�على� ن���لفو����Oل ��لعديد�م
ضل شكل�
�ف ك���لد��خلية�لتثبيتها�ب س ملاب

ض خلية�للحي ���Èس� لاب م

��¿��قد ن�لعملية�ختا ضع ����8للو��تي�خ سبة�للفتيا بالن
ب���لاحتكا¤� سب صحية�تهيجًا�ب ب���لفو����Oل سب ت

� �� صحية�كل� ستبدلي���لفوطة���ل ��
ب متلئ�لتجن ��8
���Tعندما�ت ساعا

�" سر ��لت

ص���لد�� مت س���لد��خلية���لخاصة�ت ملاب هذ����3ل
سلها ك�غ ضا����Tيمكن ����8لبي ���ðلإفر������T�
��úلبو���T

���مريحة ستخد��مها��غالبًا�ما�تكو ����O�Èعا�
�T
�T�
ساعة� �� � لى� �
صل� ك����íتد��[�ها�لمد��Oت �Tيمكن

متلئة ن�بأنها�م شعري ى�ت �حت
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سد������O�Èلقطنية ��ل
سد������O�Èلقطنية�في���لمهبل يتم�
��Èخا����úل

ن���لد��خل¿� ض�م ������È��5لحي صا �Tتقو���بامت
� �� سد������O�Èلقطنية�كل� ب�تغيير���ل يج
ضل�عد�����لنو���بها ن���لأف �T��¿�8م ساعا

ض "����لحي كو
شكل�يتم ����Tمخر�Tطي���ل "��ناعم��Tمر ض�هو�كو "����لحي كو
ض�بدلاً "��بتجميع�������Èلحي 
��Èخاله�في���لمهبل��يقو�����لكو

سهل ض�صغير�ي صاصه��Tيوجد�في�نهايته�مقب ن���مت م
ك 
��Èخاله��يمكن��O�Èعا�
�Tشطفه� �Tتفريغه��T��" 
�خر��{����لكو

ى ص ��8كحد�
�ق ساعا �� ��Oلمد��" ���íتد�������لكو

متاجر���� ما�تتوفر�
�حيانًا�فو��Oصحية�مجانية�في���ل ك
�" شبا ماعية��Tمر��كز���ل ����8لاجت ماعية��Tمر��كز���لخدما ��لاجت

ن منز��Á�úلا�تتر��ƒ�È�Èفي�طلبها�م ��8في���ل منتجا لا�توجد�
ن سة�
���Tم �íلمد���* $0 ن�جمعية6 
���Tم��%UX=HOOH
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�+��تباعاً سية�للنقا 
�هم���لنقا����Oلرئي

لى���لابنة��� �
لأ��� ن��� م ظة� لح

شكو¤� ��T�
سئلة� �
��ƒ�
ك� ���لدي مًا���للجو���
�ليّ�
�����Ëكا ك����Èئ يمكن
شاعر 
���Tم

مامًا�مثل ك¿��ت ن�هويت شهرية�هي�جز���طبيعي�م ك���ل �í�T�Èت
س ك����Tلنمو����Tلتنف ضح ��ل

ن�منه� شي���تخجلي ��T�
شيئًا�قذرً��� س� ض�لي ��لحي
�O�í�Tثنا�����لد�
ن���لقيا���به� ك���لقيا���بكل�ما�تحبي يمكن

لى �
ستمعي� ���ت �
�Tبالر��حة���ƒشعر ���ت �
شهرية����لأهم�هو� ��ل
سد¤� ج

ن�بالقلق��Áهل شعري شهرية�
���Tت ك���ل �í�T�È��8ت هل�تأخر
ن���لد���بحيث ن���لكثير�م شديد��Áهل�تفقدي ن�بألم� شعري ت


��Ëاً�يمكننا��Áساعة صحية�كل� لى�تغيير���لفوطة���ل �
ن� ضطري ت
ب لى���لطبي �
"��معاً� ��لذها
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�O�í�Tبالد��úللاحتفا��Oصغير �����ل ن���لطقو هنا¤����لعديد�م
�ضل ما�تف ك�ع سؤ������úبنت لى¿��لا�تتر��ƒ�È�Èفي� �Tشهرية���لأ ��ل


���Tصنع��Oمزية�صغير�íشي���لذيذ¿��هدية� ��¿�Oصير �íحلة�ق
شي���
�بد��عي�معًا


�مرً����� ���تكو �
ن� شهرية�يمك �����لد����O�í�Tل �
شعر� ��جعليها�ت
�8 �
ن�حياتها�قد�بد ���مرحلة�جديد��Oجميلة�م �
�Tيجابيًا��
�

شهرية معًا�ببد�����لد����O�í�Tل ��� هل�تحتفلو
�Áلى�لها �Tلأ ��

�Á�8 ما معلو ن���ل م ن�مزيد� �هل�تبحث�ع
لى� �
ك� ���توجه �
سعدها� ي

=DQ]X�_�6HQVRD�_�%UX=HOOH
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� � � � �%UXVVHOV
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